
План мероприятий по реализации муниципального проекта 
«Здоровые дети – счастливые родители»  

на 2021-2022 учебный год 
 

 ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Октябрь Познавательные 

занятия «Осенний 

урожай витаминов» 

(о пользе овощей и 

фруктов) 

Мастер-класс по 

приготовлению 

винегрета 

Создание творческой 

группы.  

Консультация 

«Организация 

питания в ДОУ»  

Анкетирование 

родителей 

«Питании ребенка 

в семье».   

 

Ноябрь Беседы «Как хлеб на 

стол пришел» (с 

дегустацией 

различных видов 

хлебной продукции) 

Мастер-класс 

«Печем булочки». 

 Знакомство с 

меню детского 

сада (соблюдение 

требований к 

хранению 

пищевых 

продуктов и 

приготовлению 

пищи). 

Виртуальная 

экскурсия в 

пекарю 

Декабрь Мастер –классы 

родителей 

«Полезные десерты 

на Новый год» 

Работа в мини-

группах «Как 

организовать центр 

этикета в группе» 

 

Дегустация блюд 

детского меню 

 

Январь Просмотр 

мультфильмов 

«Приключения Тани 

и Вани в стране 

продуктов», «Азбука 

здоровья» 

 Фотоконкурс 

«Традиции 

праздничного 

обеда» 

 

Февраль Сюжетно-ролевые 

игры в центре 

этикета в старших 

группах 

Консультация «Роль 

воспитателя и 

младшего воспита-

теля в процессе 

организации питания 

детей в группе» 

Консультация 

врача-педиатра 

«Правильное 

питание – основа 

детского 

здоровья» 

Виртуальные 

экскурсии на 

место работы 

родителей. 

Март Знакомство с  

профессиями 

сотрудников 

пищеблока 

Выставка 

дидактических игр, 

атрибутов к играм. 

Мастер класс 

поваров детского 

сада по 

приготовлению 

блюд из детского 

меню. 

 



Апрель Цикл 

познавательных 

занятий «Каши из 

сказок», 

«Путешествие с 

Крупяничкой» 

Семинар «Культура 

поведения за 

столом» 

  

Май Серия 

физкультурных и 

познавательных 

событий «Питание и 

спорт – это 

здоровый образ 

жизни» 

Подготовка фото- и 

видеоматериала для 

родителей о ходе 

реализации проекта 

Выставка 

плакатов «Наша 

семья – за 

здоровое 

питание!» 

Совместная 

викторина с 

учащимися 

СОШ №10 

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

 Июнь Викторина для детей 

старшей группы 

«Знатоки ЗОЖ» 

  Экскурсия в 

Лакреевский 

лес (прове-

дение 

спортивных 

эстафет) 

Июль Беседы «Правила 

безопасного питания 

в жаркую погоду» 

  Экскурсия в 

детский парк 

на игровую 

площадку 

(игры, 

эстафеты) 

Август Праздник «День 

здоровья» 

Смотр-конкурс на 

лучшее оформление 

центра этикета в 

группах 

Мастер-класс по 

приготовлению 

фруктовых 

коктейлей и смузи 

Экскурсия в 

Лакреевский 

лес (прове-

дение 

спортивных 

эстафет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


